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“聴くことのできる人を育てる”  NPO 法人研修グループ 

P. L. A ニュース 第 45 号 
パートナーシップ アンド リスニング アソシエーション 

 

 

 

 

 

さる 4 月 20 日（木）午後 1 時 30 分より４時 30 分まで、東京体育館サブアリーナ第 2 会議

室において、PLA 主催の公開講座・第 1２回フォローアップ研修が開催されました。対象者

は、当法人主催の傾聴講座の修了者および各地域の自治体や社協等主催の傾聴ボランティア

講座（PLA 講師による）を受講された方々です。今回のテーマは「事例から学ぶ」で、実際

に活動の場で起きるさまざまな問題が取り上げられました。 

 

 

◆いろいろな悩み、困っていることを全員で共有できたことは、これからの活動の中でとて 

も役立ちます。劇を見せていただいて、考えがいろいろあることに気づかせてもらった。 

◆言葉だけの傾聴でなく、その場をともにする受容としての拡がりの中で新鮮に受け止めれ

ば通じると思いました。笑顔で明るく接することを心がけていましたので、納得しました。 

◆具体的な話がいっぱいでよかったと思います。皆様の話を聞くと様々で、なるほどと勉強

になりました。 

◆例題を使ってのワーク、自分のグループの中で、思いがけない発想があり、意見が聞けた。

原則や基本も学べました。 

◆仲間意識（P.L.A 講座修了者）が持てて、心強い思いがしました。 

◆とてもリフレッシュしました。帰って、グループのメンバーの方たちに報告します。 

◆まだ活動していませんので、例題を使ってのワークは皆さんの生きた話をたくさん聞けて

勉強になりました。 

 

1. 小グループでの自己紹介（テーマに沿って） 

2. グループで出された問題の整理（板書） 

3. 例題を使ってのワーク・・利用者さんにこんなことを言われたらどうするか、 

寸劇を見てグループで話し合う 

【寸劇】①〔施設で〕・・・「上着をタンスから探して着せてちょうだい」 

②〔同上 〕・・・（職員が来てくれないので）「トイレに連れてって、早く！」  

③〔個人宅で〕・・「お誕生日だから、お寿司をいっしょに食べましょう」 

4. 講義・・傾聴の基本の復習、ボランティア活動の注意 

5.  2.で出された問題についての質疑 
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     平成 29年度 P.L.A研修・活動 予 定  (8 月～12 月)    ≪7/15現在≫ 

  主催者  日時・曜日・タイトル 

 1 白井市社会福祉協議会 6/16,6/23,7/7,7/14,7/28：傾聴ボランティア養成講座 

 2 

-5 

西多摩地区 4社会福祉協議会：傾聴ボランティア養成講座 〇日の出町(7/18,7/25全４回)〇奥多摩町

(7/19,7/26全４回) 〇あきる野市(7/20,7/27全４回) 〇福生市(7/21,7/28全４回 

 6 船橋市福祉サービス公社 8/24(木)～毎週木曜全 10回：傾聴ボランティア養成講座 

7 社会福祉法人 ナオミの会 9/20(水)子育て支援員のボランティア養成講座「傾聴の意義と方法」 

8 稲城市社会福祉協議会 9/22(金)：傾聴研修(入門編) 

9 練馬傾聴ボランティア・こだまの会：10/3(火)～毎週火曜全 4回；傾聴ボランティア養成講座 

10 昭島市役所 10/14(土)～毎週土曜全 5回：傾聴ボランティア講座 

11  大田区社会福祉協議会 10/19(木)ボランティアのための傾聴入門講座 

12 江東区社会福祉協議会 10/24(火)～毎週火曜全 4回：傾聴ボランティア養成講座 

13 杉並地域大学安らぎ支援員講座：10/24(火)傾聴の基本を学ぶ、11/14(火)傾聴の実践と実習から学ぶ 

14 中野傾聴ボランティアきくぞう：10/25(水):スキルアップ講座 

15  NPO法人アビリティクラブたすけあい：11/1(水),11/6(月),11/13(月)；傾聴ボランティア養成講座 

16 世田谷区社会福祉協議会 11/8(水)～毎週水曜全 4回：傾聴講座 

17 松戸市社会福祉協議会 11/13,11/20,11/29,12/4,12/13：傾聴ボランティア養成講座 

18 社会福祉法人 福音会 11/18(土)：傾聴研修 

≪フォローアップ研修≫●昭島傾聴ボランティア「さざなみ」(8/19）●千葉県傾聴ボランティア「白ゆり

の会」(9/2）●ふじみ野市傾聴ボランティア「むすび」(9/22)●中野傾聴ボランティアきくぞう(10/11、10/18)

●志木市社会福祉協議会●習志野市社会福祉協議会(11/8)●船橋市福祉サービス公社（12/14） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時  2017 年 9/6､9/13､9/20､9/27､10/4 毎回水曜日全 5 回 13:30~16:00 

      ※但し 10/4(水)は活動情報提供のため 16:40 迄  

✧ 会場  国立オリンピック記念青少年総合センター 

・小田急線 参宮橋駅下車 徒歩約 7 分   

・地下鉄千代田線代々木公園駅下車（代々木公園方面出口）徒歩 10 分 

 対象  全 5 回に出席できる方。 ※修了証を交付します。 

 内容  毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

 定員先着 30 名 ✧参加費 12,000 円（全 5 回分）★『活動のしおり』(A6 版)を進呈 

募集中 

2017 年 1 月 16 日、一般社団法人昭和会館様より助成金をいただき、デスクトップＰＣ・

プリンター複合機などの購入に活用させていただきました。御礼申し上げます。 

第 9 回の傾聴ボランティア交流会の日程が決まりました。年に１度の傾聴ボランティア交

流会にて、楽しく有意義な交流や情報交換のひとときを、共に過ごしましょう。多くの傾

聴ボランティアの皆さまのご参集をお待ちしております。※詳細は 8月初旬に HPに掲載 

 


