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新しい年を迎えました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。   NPO 法人 P.L.A は 

「傾聴ボランティア」の充実を求めて丸 6 年、皆さまと共に歩んで参りました。東京を中

心に「傾聴の輪」が拡がりつつあります。これも皆さまのご理解とご努力の賜物と感謝申

し上げます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。     P.L.A スタッフ一同 

 

 

 

昨年 12 月 5 日(水) 第 4 回傾聴ボランティア交流会を開催しました。 

傾聴ボランティアグループと個人を含めて 54 名の参加があり、スタッフのロールプレイ

の後、分科会に分かれて意見交換･交流を深め、和やかな懇談のうちに会を終えました。 

●第 1 分科会：『認知症状のある人とのかかわり』 

「話さない人」とのかかわりについての悩みが多くだされ、その中で言葉を交わさなくて 

もスキンシップだけで、ほんわかした気持ちになり心が通った近寄れたという例が話され 

ました。「認知度を聞いたほうが良いのか」については、状態が日によって違うので、その 

時々の状態に向き合って寄り添うことなど、時間いっぱい熱心に話し合われました。 

●第 2 分科会：「喪失・悲嘆・希死念慮など難しい人への対応」 

自己紹介で活動や今の気持ちを語っていただいた後、テーマが「死にたいという人に寄り

そうということはどういうことか」と深まっていき、

皆で真剣に話し合いました。 

●第 3 分科会：「いきいきした活動の継続のために」

「高齢化の問題」「小グループの存続の難しさ」「定

例会開催の方法」「フォローアップ、スキルアップの

やり方」「社会福祉協議会とのかかわり方」「ボラン

テイアグループが自立するにはどうしたらよいか」

等々が出され､活発に話し合われました。 

●第 4 分科会：『傾聴ボランティアとしての悩み』 

 活動体験の中での悩みや問題点を発表しました。特に施設ではグループを対象に傾聴を

求められることが多く、最初に施設側と話し合うことが必要との意見が出ました。広い意

味での傾聴、寄り添うことの大切さを話し合いました。  

※ 第 4 回傾聴ボランティア交流会の詳しい報告は、後日ホームページに掲載します。 

 

“聴くことのできる人を育てる”NPO 法人研修グループ” 

P. L. A ニュース 第 27 号 
パートナーシップ アンド リスニング アソシエーション 

 

 

 



 

 

(平成 25 年 1/10～4/15) 

 主催者 日時・曜日・タイトル 

１ 豊島区社会福祉事業団 1/15～毎週火曜日全 5回:傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

2 おもちゃの図書館全国連絡会 1/19(土):「傾聴とは 傾聴の心得」 

3 茨城県水戸生涯学習センター 1/19(土):傾聴の基礎を学ぶ、ワークショップ  

4 豊島区社会福祉協議会 1/30～毎週水曜日全 4回:傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

5 中野区グループホーム部会 2/8､2/15(金):認知症高齢者への傾聴、ロールプレイ 

6 町田市社会福祉協議会 2/20(水):電話相談員研修「電話相談における基本」 

7 福生市社会福祉協議会 2/23(土):傾聴について学ぶ講演会 

フォローアップ研修：●町田市傾聴の会 みみずく(1/18) ●(株)ビアン(2/13) 

●公益財団法人船橋市福祉サービス公社(2/12､2/19､2/26) ●傾聴の会 江東(2/26) 

●昭島傾聴ボランティアさざなみ(2/16)●あきる野市社会福祉協議会(2/20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.L.A主催の公開講座及び当会講師による各地の養成講座を受講された皆さま、日頃

活動する中で直面する課題や問題について学習し、レベルアップを図りましょう。ま

だ活動のきっかけをつかめていない方も是非ご参加ください!! 

主催： NPO 法人 P.L.A：ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

日時： 2013 年 5 月 16 日(木)13:30~16:30 

会場： 東京体育館ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ第 2 会議室（JR 千駄ヶ谷駅前） 

対象：  P.L.A 主催公開講座 1～15 回の講座修了者及び P.L.A 講師による傾聴ボラン

ティア養成講座を受講された方  

内容： 利用者さんとのかかわり方について ワークとロールプレイなど 

定員： 24 名（先着順） 参加費：3,000 円（振込）     

募 集 中 

 主催  NPO 法人 P.L.A：ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

 会場  東京体育館サブアリーナ会議室 (JR 中央・総武線 千駄ヶ谷駅前) 

 日時  2013 年 4/2､4/9､4/16､4/23､4/30 毎回火曜日全 5 回 13:30~16:00   

※但し 4/30 は活動情報提供のため 16:30 迄  

 対象  全 5 回に出席できる 50 歳以上の方。 

 講師  P.L.A 専任講師 

 内容  毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

 定員  先着 24 名   

 参加費 全５回分 12,000 円（振込） 

     ※全 5 回に出席された方には修了証を交付します。 

    

募集中！ 

“活動のしおり”進呈！ 


