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新しい年を迎えました。昨年は 3 月 11 日の東日本大震災・福島原発事故と未曾有の災害

に見舞われましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

今年はその災害の苦しみを背負いながらも希望の年でありたいと願っています。P.L.A は

今年も「傾聴」を拡めるために「傾聴ボランティア養成講座」「コミュニケーション講座」

に取り組んでまいります。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。         P.L.A スタッフ一同 

 

 

 

昨年 11 月 27 日(日) 第３回傾聴ボランティア交流会を東京体育館会議室で開催。 

今回は、関東地区より傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 17、北九州市より 1 ｸﾞﾙｰﾌﾟ、個人で 4 名の 

参加があり、分科会で意見交換･交流を深め、和やかな懇談のうちに会を終えました。 

●第 1 分科会：『ｸﾞﾙｰﾌﾟでの自主勉強の進め方･いきいきとした活動のために』 

グループのリーダーの参加が多く、その報告から一生懸命具体的に工夫しながら運営・活

動している様子が感じられました。各グループが、いかにいきいきとした活動をするため

に、会員のニーズに合わせての勉強・研修・費用のやりくり、仲間づくり、後継者のこと

など、個々のケースでお互いに参考になる点も多く、実りある話し合いになりました。 

●第 2 分科会：『認知症状のある人とのかかわり』 

A ｸﾞﾙｰﾌﾟ；参加者の活動をそれぞれに発表して、その

中で、「話さない人、話してくれない人」「同じ話しば

かりする人」の 2 項目について話し合いました。 

B ｸﾞﾙｰﾌﾟ；経験年数が増えてきても、傾聴の難しさ

を感じることが多いことや、職員スタッフとの傾聴に

対する考えの温度差を感じていることについて話し

合いました。 

●第 4 分科会：『災害、喪失、悲嘆へのかかわり』 

 各人の活動体験や、そのなかでの迷いや疑問を発表

し、重たく深いテーマであるがゆえに、マニュアル通りにはいかないことが多く、そのと

きの本音のかかわりが重要ではないかなどが話し合われました。   

※ 第３回傾聴ボランティア交流会の詳しい報告は、当ホームページをご覧ください。 

 

“”聴くことのできる人を育てる”NPO 法人研修グループ 
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(平成 24 年 1/10～4/15) 

 主催者 日時・曜日・タイトル 

１ ホームスタート･小金井 1/27(金):ホームビジター養成講座 

2 NPO 法人中野の和 2/2(木),2/9(木):｢傾聴･ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ」 

3 千葉県福祉人材確保･定着東葛

飾地域推進協議会 

2/15,2/22,2/29(水),3/8(木),3/14(水):ファシリテ

ーター養成講座 

4 日野精神障害者の家族会 2/18(土),3/3(土):｢傾聴とコミュニケーション｣ 

5 豊島区保健福祉部高齢者福祉課 3/9(金):認知症介護者支援者養成講座 

6 NPO 法人土曜会 3/10,3/17(土):ひきこもり支援員研修 

7 ひたちなか市市役所 3/17(土):｢相手の心を受け止めるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを学ぶ｣ 

8 西東京市高齢者福祉課 3/23(金):認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講座 

フォローアップ研修:●国立傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱみみずく(1/14)●町田市傾聴の会みみずく(1/20)

●昭島傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさざなみ(2/18)●あきる野市社会福祉協議会(2/21)●我孫子市社会福

祉協議会(3/7)●川崎市多摩区社会福祉協議会(3/14) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主催  NPO 法人 P.L.A：ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

 会場  東京体育館ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ:第 2 会議室(JR 総武･中央線千駄ヶ谷駅前) 

 日時  2012 年 1/25､2/1､2/8､2/15､2/22 毎回木曜日全 5 回 13:30~16:00   

※但し 2/22 は活動情報提供のため 16:30 迄  

 対象  全 5 回に出席できる 50 歳以上の方。 

 講師  P.L.A 専任講師 

 内容  毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

 定員  先着 24 名   

 参加費 12,000 円（全 5 回分） 

     ※全 5 回に出席された方には修了証を交付します。 

    

P.L.A公開講座を修了された皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

現在ボランティア活動をされている方、そしてまだきっかけがつかめないでいる方も

是非ご参加ください!! 

主催： NPO 法人 P.L.A：ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

日時： 2012 年 3 月 14 日(水)13:30~16:30 

会場： 東京体育館ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ第 4 会議室（JR 千駄ヶ谷駅前） 

対象： P.L.A 公開講座第 1 回～13 回の講座修了者  

講師： P.L.A 専任講師 

内容： 利用者さんとの関り方について ワークとロールプレイなど     

定員： 24 名（先着順） 参加費：3,000 円（振込み）     

募集中！ 

募集中! 

 

“活動のしおり”

進呈！ 


