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この秋はいつにも増して傾聴ボランティア養成講座が各地で活発に開催されておりま

す。それだけ傾聴の大切さが広く認識されてきたということは、喜ばしい限りです。来る

11 月 2７日(日）に、東京体育館 第 2 会議室で第３回傾聴ボランティア交流会を開催いた

します。日頃傾聴ボランティアとして活躍されている皆さま方の交流や情報交換がよりい

っそう図れますよう、運営に努めて参りたいと思います。ご参加をお待ちしています。 

 

  

◇ 分科会   グループごとの交流 

第１分科会 グループでの自主研修の進め方   

第２分科会 認知症状のある人とのかかわり 

第３分科会 ｸﾞﾙｰﾌﾟの組織・運営面について 

第４分科会 災害・喪失・悲嘆への関わり 

◇ 全体会    グループ討議の発表 

    ◇ 懇談会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“”聴くことのできる人を育てる”NPO 法人研修グループ 

P. L. A ニュース 第 22 号 
パートナーシップ アンド リスニング アソシエーション 

 

 

 

《傾聴ボランティア体験記》：都内在住 A.U.さん（50 歳代女性） 

デイサービスセンターでの月 2 回のボランティアは１２年になります。 P.L.A の傾聴

ボランティア養成講座に参加して、傾聴を行いたいと思いデイサービスの中でとり入れて

きました。 

ところがある時、私は‘よりそう傾聴’ということを学ばせていただきました。それは

ほとんど無言の傾聴でした。あるご婦人が 1 時間ほど私の手をにぎったまま過ごされま

した。ご本人はテレビの画面を見ながら歌を聞いたり歌われたりしていましたが、時々急

に涙を流しながら｢あなた、そばにいてくれてありがとう｣と語りかけてきます。私は「ご

安心ください。私はここにいますよ」と背中をさすりながら言いましたが、にぎった手か

ら、そのご婦人のことばにならない感情や気持ちが伝わってきたように思いました。耳で

聴くことも大切ですが、よりそうことで心の声を聴いた気持ちでした。改めて傾聴の奥深

さを知りました。 

今まさに震災後のこういった時期でもありますので、これからもその時の相手の方、 

その場に応じた傾聴を心がけていきたいと思っています。 

 

 

 



＜ 平成 23 年度 P.L.A 研修・活動 予 定 ＞  (平成 23 年 10/15～12/31) 

 主催者  日時・曜日・タイトル 

1 厚木市社会福祉協議会 10/12,10/19,11/2,11/9.11/16:傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座 

2 福生市社会福祉協議会 10/14,10/28,11/4,11/11,11/18:傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

3 葛飾区社会福祉協議会 10/25(火):傾聴について 

４ 川崎市社会福祉協議会 10/26(水)～毎週水曜日､全 3回:傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門講座 

５ 桑名市社会福祉協会 10/26(水),10/27(木):傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ養成教室 

６ あきる野市社会福祉協議会 11/1,11/8,11/22,11/29,12/6:傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

7 財団法人茨城県青少年協会 11/3(木),11/5(土):傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

8 流山市社会福祉協議会 11/5(土):介護支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座;気持ちに寄り添う

話の聴き方とは 

9 江東区社会福祉協議会 11/8(火)～毎週火曜日､全 3回;傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門講座 

10 文京区立向丘高齢者在宅

サービスセンター 

11/19(土):傾聴とは 

11 草津町社会福祉協議会 11/24(木),11/25(金),11/26(土):傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

12 加賀市社会福祉協議会 11/24(木),11/25(金):傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

13 世田谷区立弦巻中学校 11/25(金):～傾聴～円滑なコミュニケーションのために 

14 三菱 UFJ リース株式会社 12/5(月):新任研修;ボランティア･プロジェクト;傾聴 

15 瑞穂町社会福祉協議会 12/10(土):市民向け傾聴講演会 

16 NPO 法人肺高血圧症研究会 12/17(土):傾聴のおさらい会 

≪傾聴ボランティアグループのフォローアップ研修≫ 

●瑞穂町:瑞穂 ダンボの会(11/17) ●町田市:傾聴の会 みみずく(11/18)  

●石川県加賀市:傾聴ボランティア かが(11/26) ●江東区 傾聴の会(11/30) 

 

 

 

 

 

 主催    NPO 法人 P.L.A：ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

 会場    東京体育館サブアリーナ会議室：JR 中央･総武線 千駄ヶ谷駅前 

 日時    2012 年 1/25､2/1、2/8､2/15、2/22 毎回水曜日､全 5 回 13:30~16:00   

※但し２/22 は活動情報提供のため 16:30 迄  

 対象    全 5 回に出席できる 50 歳以上の方。 

 内容    毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

※修了証を交付します。 

 定員    先着 24 名  

 参加費   12,000 円（全 5 回分） ※“活動のしおり”を進呈します！ 

    

募集！ 


