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１１／２９（日） 東京体育館第2・3 会議室 13:30～16：30 開催!! 

P.L.A と関わりのある傾聴ボランティア・グループが 20 余を数えるまでになり、 

現在なお立ち上げ準備中のグループもあります。 

  傾聴ボランティア活動は、高齢化社会の到来とともに必要性が認められるようになり

ました。従って、比較的歴史の浅いボランティア活動領域でもあります。 

  そこで、いろいろな課題や悩みを抱えながら活動している方々に、この交流会を通し

て、情報や意見を交換してお互いに知恵を出し合える機会になればと願っています。 

また志を同じくするボランティアが交流、交換して次へのエネルギーを得ていただけ 

れば、こんな嬉しいことはありません。スタッフ一同楽しみにしております。 

      

      ◇ 全体会   傾聴グループの活動報告 

① 組織、運営、活動の進め方について 

② 自立した市民活動に向けて 

③ 個人宅訪問について 

④ 小さなグループづくり 

⑤ グループの活性化について など 

◇ 分科会   第１分科会 情報交換  

第２分科会 難しい対応（対応に困るとき） 

第３分科会 うつ状態や希死念慮のある利用者への理解と対応 

第４分科会 認知症、その他の障害のある利用者への理解と対応 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

“”聴くことのできる人を育てる”NPO 法人研修グループ 

P. L. A ニュース 第 1４号 
パートナーシップ アンド リスニング アソシエーション 

 

 

 

〈傾聴ボランティア活動記〉 日野市ボランティアグループ H.E.：60 才代女性 

退職後ボランティア活動をと考えている時に社会福祉協議会主催の｢傾聴ボランテ

ィア講座｣を受講しました。今特別養護老人ホームへ 7 名の仲間と訪問しています。 

自己満足に過ぎないのではないか？受けいれてもらえているのだろうか等々悩みまし

たが、仲間の活動状況を聞いたり、講座のレジメを出して再確認したり、施設の相談

員と話しあったりしながら活動を続けⅠ年半になりました。お相手の方と気持ちが通

じた時、笑顔に接したとき、幸福感で一杯になります。傾聴活動により｢生き方｣を学

ばせていただいているなぁと実感しているこのごろです。 



 

 主催者 日時･曜日･時間･タイトルなど 

1 ちいさな一歩電話相談室 9/4(金)~11/13(金)迄、全 10 回「電話相談員養成講座」 

2 世田谷区社会福祉協議会 10/2.(金)~毎金曜日全 5 回「傾聴講座」 

3 日野市社会福祉協議会 10/2.(金)~毎金曜日全 5 回「傾聴講座」 

4 瑞穂町社会福祉協議会 10/3.10/10.10/17.10/31.11/7 毎土曜日全 5 回「傾聴講座」 

5 厚木市社会福祉協議会 10/14(水)~毎水曜日全 5 回「傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座」 

6 東久留米市社会福祉協議会＆傾聴ボランティアテイア「みみ」共催 

10/19(月)~毎月曜日全 4 回「傾聴ボランティア養成講座」 

7 社会福祉法人聖風会｢グリーンハイム荒川｣ 10/20(火)「傾聴の重要性とそのスキル」 

8 東京都雇用開発協会･東京高齢期雇用就業支援ｾﾝﾀ「ー私たちもNPOを立ち上げました」 

9 町田市社会福祉協議会 11/5(木)～毎木曜日全 6 回「傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座」 

10 江東区社会福祉協議会 11/10(火)~毎火曜日全 3 回「傾聴講座」 

11 ﾎｰﾑｲﾝｽﾃｯﾄﾞ池上ｽﾃｰｼｮﾝ(ﾀﾞｽｷﾝ) 11/10(火)｢シニアケアに於ける傾聴の大切さ｣ 

12 NPO 法人中野の和(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ) 11/11(水).11/18(水)｢傾聴について｣ 

13 NPO 法人アラジン 11/13(金)｢介護家族を応援しよう ピアカウンセリング｣ 

14 小金井市社会福祉協議会ふれあいセンター  11/17(火)｢傾聴の理論と実習｣ 

15 加賀市社会福祉協議会 11/20(金)「傾聴とコミュニケーション(仮題)」 

16 世田谷区社会福祉協議会 11/24(火)「ふれあい福祉入門：傾聴」 

17 流山市ボランティアセンター「流山市ケアセンター」 12/12(土)お話と実習 

18 横浜障害児を守る連絡協議会｢つくしんぼ会｣ ’10.1/13(水)｢傾聴｣ 

19 傾聴ボランティアグループのフォローｱｯﾌﾟ研修  ：●昭島市｢さざなみ｣(10/17) 

●稲城市「りすなー」(11/5)●中央区｢うさぎの会｣(11/5)●町田市「みみずく」

(11/15&’10.1/15)●加賀市社会福祉協議会(11/21)●瑞穂町社会福祉協議会(12/11) 

 

 

 

 
 主催    NPO 法人 P.L.A：ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

 会場    東京体育館:JR 総武･中央線千駄ヶ谷駅前 

 日時    2010 年 2/25(第 3 会議室)、3/4(第 2 会議室)、3/11(第 4 会議室) 

         3/18,3/25(第 2 会議室) 毎回木曜日、全 5 回 13:30~16:00   

※但し 3/25 は活動情報提供のため 16:15 迄  

 対象    全 5 回に出席できる方。  ※修了証を交付します。 

 内容    毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

 定員    先着３０名  

 参加費   10,000 円（全 5 回）         活動のしおりを進呈！ 

※ 参加ご希望の方には、12 月より“案内&申込書”をお送り致します。    


