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P.L.Aの傾聴ボランティア養成講座を受講して、その後活動されている方々を対象に 

傾聴ボランティアとしてのレベルアップを願って、フォローアップ研修をおこなっていま

す。養成講座では、傾聴する上での基本的な内容をお伝えしていますが、フォローアップ

研修では実際の活動の中でのさまざまな疑問や問題をともに考え、さらなる実践力、スキ

ルアップを図ります。          

                                                                                                                       

 

    

1.  1.  1.  1.  NPONPONPONPO 法人法人法人法人研修研修研修研修グループグループグループグループとしてとしてとしてとして、、、、一人一人一人一人でもでもでもでも多多多多くくくく『『『『人人人人のののの話話話話をよくをよくをよくをよく聴聴聴聴くことのくことのくことのくことの出来出来出来出来るるるる人人人人』』』』をををを育育育育てててて、、、、

社会社会社会社会にににに貢献貢献貢献貢献したいしたいしたいしたい。。。。    

２２２２．．．．    他他他他のののの市民活動市民活動市民活動市民活動グループグループグループグループ・・・・機関機関機関機関とととと協同協同協同協同してしてしてして研修研修研修研修をををを企画企画企画企画････開催開催開催開催していきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。    

３３３３．．．．    傾聴傾聴傾聴傾聴ボランテイアボランテイアボランテイアボランテイアのののの方方方方々々々々がががが生生生生きききき生生生生きときときときと活動活動活動活動をををを続続続続けていけるようにけていけるようにけていけるようにけていけるように、、、、フォローフォローフォローフォローアップアップアップアップ研修研修研修研修にににに

もももも力力力力をををを注注注注ぎたいぎたいぎたいぎたい。。。。    

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“”聴くことのできる人を育てる”NPO法人研修グループ 

P. L. A P. L. A P. L. A P. L. A ニュースニュースニュースニュース    第第第第７７７７号号号号    
パートナーシップパートナーシップパートナーシップパートナーシップ    アンドアンドアンドアンド    リスニングリスニングリスニングリスニング    アソシエーションアソシエーションアソシエーションアソシエーション    

    

� 主催    NPO 法人ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

� 日時    2008 年 3/27、4/3、4/10、4/17、4/24  (全 5 回、毎木曜日) 

13:30～15:30 但し 4/24 は活動情報提供のため 16:00 迄。  

� 会場    東京体育館（JR千駄ヶ谷駅前） 第 2 会議室 

� 内容    毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

� 対象    全 5 回に出席できる 50 歳以上の方。※修了証を交付します。     

� 定員    先着 24名  

� 参加費   10,000円（全 5 回） 

                ““““案内案内案内案内&&&&申込書申込書申込書申込書””””をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方にはにはにはには、、、、おおおお送送送送りりりり致致致致しますしますしますします。。。。            

募集募集募集募集    



 主催者 日時 曜 時間 

1 板橋区ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 2/16：「ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成講座」 土 13:30~16:00 

２ 文京区ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 2/18、2/25：「傾聴」 月 14:00~16:00 

3 加賀市社会福祉協議会 3/3（月）：「話を聴くことで心をケアする傾聴」 

4 北九州市社会福祉協議会 3/13（木）、3/14（金）：「養成講座」 午前と午後 

5 町田市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 3/20「ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門講座」 木 13:00~15:00 

6 国立市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 3/29「傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱってなあに」 土 13:30~16:00 

7 白井市社会福祉協議会 4/11、4/25、5/9、5/16、5/23 金 9:30~12:30 

8 昭島市社会福祉協議会 4/12、4/19、4/26、5/10、5/17 土 13:30~16:00 

9 足立区社会福祉協議会 4/17「傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座」 木 14:00~16:00 

10 世田谷区社会福祉協議会 5/20：「傾聴講座」 

5/27、6/3、6/10、6/17 

火 

 

10:00~12:30 

 9:30~12:00 

11 世田谷区社会福祉協議会 5/30（金）、12/1（月）:「傾聴」  9:30~12:30 

12 町田市社会福祉協議会 6/6、6/13、6/20、6/27、7/4、7/11 金 14:00~16:00 

13 町田市社会福祉協議会 11/6、11/13、11/20、11/27、12/14、12/11 （木） 

フォローアップ研修：町田市；2/15、昭島市；2/16、中央区；2/22、江東区；3/1 

    

    

    

    

    日時：  2008 年 7 月 5 日（土曜）12 時～17 時 

 対象：  P.L.A 公開講座「高齢者のための傾聴ボランティア養成講座」受講修了者 

 会場：  東京体育館第 2 会議室（JR 千駄ヶ谷駅前） 

 内容：  ①現場の問題・課題についての情報交換と解決を図る 

       ②傾聴の基本の学習 

       ③さらなるスキルアップのためのワーク 

 会費：  ３，５００円 （振込み） 

                            ※ ”案内＆申込書“をご希望の方にはお送り致します。 

････グループワークグループワークグループワークグループワーク    

････ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ    

････エクサエクサエクサエクササイズサイズサイズサイズ    

････先輩先輩先輩先輩のののの活動話活動話活動話活動話ななななどどどど 

東京都 

共同募金 

会より 

助成金を

いただき

ました。 

『傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動記』：都内在住 T.H.さん 60 歳代女性 

受講後、地域のボランティア支援センターにボランティア登録をして、

近所の９０歳代の女性宅を毎週訪問して話し相手をしています。こんな私

を待っていてくださる。 私自身が励まされるなど、沢山の得がたい経験

をしてきました。 

傾聴ボランティア活動を知り、実際に参加して大勢の仲間に恵まれたこと

が、大きな励みとなりました。そして仲間と重ねるフォローアップ研修が私

を成長させて、より良いボランティアになれるようにと願っています。 

感謝感謝感謝感謝    


