
P.L.AP.L.AP.L.AP.L.AははははNPONPONPONPO法人法人法人法人になりましたになりましたになりましたになりました！！！！！！！！    
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2007 年 9 月 27 日 

特定非営利活動法人ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ（通称 P.L.A）となりました。 

これもひとえに、私どもの趣旨にご賛同下さいました東京都を初め各社会福祉協議会、 

関係各位のご支援ご指導の賜物と感謝申し上げます。  スタッフ一同初志を忘れること

なく基本理念を大切に研鑽に励むつもりでいます。  今後とも変わりないお付き合いを、     

心よりお願い申し上げます。                   

                                                                                                                               スタッフ一同 

    

    

    1.1.1.1.            NPONPONPONPO 法人法人法人法人研修研修研修研修グループグループグループグループとしてとしてとしてとして、、、、一人一人一人一人でもでもでもでも多多多多くくくく『『『『人人人人のののの話話話話をよくをよくをよくをよく聴聴聴聴くことのくことのくことのくことの出来出来出来出来るるるる人人人人』』』』をををを育育育育てててて、、、、

社会社会社会社会にににに貢献貢献貢献貢献したいしたいしたいしたい。。。。    

２２２２．．．．    他他他他のののの市民活動市民活動市民活動市民活動グループグループグループグループ・・・・機関機関機関機関とととと協同協同協同協同してしてしてして研修研修研修研修をををを企画企画企画企画････開催開催開催開催していきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。    

３３３３．．．．    傾聴傾聴傾聴傾聴ボランテイアボランテイアボランテイアボランテイアのののの方方方方々々々々がががが生生生生きききき生生生生きときときときと活動活動活動活動をををを続続続続けていけるようにけていけるようにけていけるようにけていけるように、、、、フォローフォローフォローフォローアップアップアップアップ研修研修研修研修にににに

もももも力力力力をををを注注注注ぎたいぎたいぎたいぎたい。。。。    

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“”聴くことのできる人を育てる”NPO 法人研修グループ 

P. L. A P. L. A P. L. A P. L. A ニュースニュースニュースニュース    第第第第６６６６号号号号    
パートナーシップパートナーシップパートナーシップパートナーシップ    アンドアンドアンドアンド    リスニングリスニングリスニングリスニング    アソシエアソシエアソシエアソシエーションーションーションーション    

    

� 主催    NPO 法人ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ 

� 日時    2008 年 3/27、4/3、4/10、4/17、4/24  (全 5 回、毎木曜日) 

13:30～15:30 但し 4/24 は活動情報提供のため 16:00 迄。  

� 会場    東京都体育館（JR 千駄ヶ谷駅前） 第 2 会議室 

� 内容    毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

� 対象    全 5 回に出席できる 50 歳以上の方。※修了証を交付します。     

� 定員    先着 24 名  

� 参加費   10,000 円（全 5 回） 

                ““““案内案内案内案内&&&&申込書申込書申込書申込書””””をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方にはにはにはには、、、、おおおお送送送送りりりり致致致致しますしますしますします。。。。            

予告予告予告予告    



 

 主催者 日時 曜日 時間 

1 松戸市教育委員会青少年会館 10/19,10/26 金曜 18:45~21:00 

２ 稲城市社会福祉協議会 10/17 水曜 13:30~16:00 

３ 上福岡市社会福祉協議会 10/23 火曜 14:00~16:30 

4 町田市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 10/24,10/31,101/7,11/14,11/28 水曜 14:00~16:00 

5 P.L.A 主催ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修 10/18 木曜 10:30~16:00 

6 町田ふれあいｻﾛﾝｽﾀｯﾌ講習 10/30 火曜 14:00~16:00 

7 江東区社会福祉協議会 11/6,11/13,11/20,11/27,12/4 火曜 10:00~12:00 

8 杉並区社会福祉協議会 11/8,11/15,11/22,11/29, 木曜 10:00~12:00 

9 瑞穂町社会福祉協議会 11/14 水曜 19:00~21:30 

10 中央区社会福祉協議会 11/15,11/22,11/29,12/6,12/13 木曜 13:30~16:00 

11 中野区社会福祉協議会 2008/1/28 月曜 13:30~16:00 

12 世田谷区社会福祉協議会 2008/1/30 水曜  9:30~12:30 

13 ふっさ市社会福祉協議会 11/22 木曜 13:30~16:00 

14 (財)岐阜県健康長寿財団 12/10(月),12/11(火),12/13(木),12/14(金)  10:00~15:00 

 

講講講講    師師師師    紹紹紹紹    介介介介    ⑤⑤⑤⑤    

寺田和子寺田和子寺田和子寺田和子：：：：P.L.AP.L.AP.L.AP.L.A 所属講師所属講師所属講師所属講師    

東京都出身、森田療法学習自助グル

ープリーダー。個人相談などを経て電

話相談歴十数年。著書に       

を 書 い

た『気骨の人』(1998 年白楊社)あり。 

趣味は編物、パッチワーク、草木染 

 

◇ロールプレイで聴き手の方から、話し手の私の

言葉の奥の気持ちを拾い上げていただき、嬉し

くなって思わず涙が出てしまった体験をしま

した。相手を大切に思いながら集中して聴き、

ご自分の人生を重ねた言葉をかけていただい

たのだと心にヒシヒシと響いてきました。  

◇ロールプレイの中で、自分の話した事に共感し

てもらえると嬉しいし、さわやかな気持ちにな

りました。 

◇独居老人が増すばかりの日本の現代社会に、傾

聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱはなくてはならない存在になると思

います。家族と同居している老人も、心の中は

淋しい方が沢山おられます。身体介護だけでな

く、心の介護も社会全体でケアしていくことが

必要だと思います。傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは難しいが重

要なﾎﾞﾗﾝﾃｨｱなんだと気づきました。 

 

社団法人昭和会館より 

助成金をいただきました。 
感謝感謝感謝感謝    


