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 この度、P.L.A(Partnership & Listening Association)のホームページを開設しました。 

今後 P.L.Aに関するホットな情報をどんどんどんどんどんどんどんどんのせていきますので、是非アクセスして 

みてください。                       P.L.Aスタッフ一同            

 

 

    1.   1.   1.   1.   NPONPONPONPO 研修研修研修研修グループグループグループグループとしてとしてとしてとして、、、、一人一人一人一人でもでもでもでも多多多多くくくく『『『『人人人人のののの話話話話をよくをよくをよくをよく聴聴聴聴くことのくことのくことのくことの出来出来出来出来るるるる人人人人』』』』をををを育育育育てててて、、、、社会社会社会社会

にににに貢献貢献貢献貢献したいしたいしたいしたい。。。。    

２２２２．．．．    他他他他のののの市民活動市民活動市民活動市民活動グループグループグループグループ・・・・機関機関機関機関とととと協同協同協同協同してしてしてして研修研修研修研修をををを企画企画企画企画････開催開催開催開催していきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。    

３３３３．．．．        傾聴傾聴傾聴傾聴ボランテイアボランテイアボランテイアボランテイアのののの方方方方々々々々がががが生生生生きききき生生生生きときときときと活動活動活動活動をををを続続続続けていけるようにけていけるようにけていけるようにけていけるように、、、、フォローフォローフォローフォローアップアップアップアップ研修研修研修研修

にもにもにもにも力力力力をををを注注注注ぎたいぎたいぎたいぎたい。。。。    

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“”聴くことのできる人を育てる”NPO研修グループ 

P. L. A P. L. A P. L. A P. L. A ニュースニュースニュースニュース    第第第第５５５５号号号号    
(Partnership
パ ー ト ナ ー シ ッ プ

 &
アンド

 listening
リ ス ニ ン グ

 Association
ア ソ シ エ ー シ ョ ン

) 

� 主催    P.L.A（Partnership
パ ー ト ナ ー シ ッ プ

 &
アンド

 Listening
リ ス ニ ン グ

 Association
ア ソ シ エ ー シ ョ ン

） 

� 日時    2007年 8/30、9/6、9/13、927、10/4  (全 5回、毎木曜日) 

13:30～15:30、但し 10/4は活動情報提供のため 16:00迄。  

� 会場    東京都体育館（JR千駄ヶ谷駅前） 第 2 or第 3会議室 

� 講師    P.L.A所属講師 

� 内容    毎回、傾聴理論の講義と実習(体験学習） 

� 対象    全 5回に出席できる 50歳以上の方。※修了証を交付します。     

� 定員    先着 24名 ※申申申申しししし込込込込みみみみは郵送又は Faxで P.L.A事務所へ。 

� 参加費   10,000円（全 5回） 

                ““““案内案内案内案内&&&&申込書申込書申込書申込書””””をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方にはにはにはには、、、、おおおお送送送送りりりり致致致致ししししますますますます。。。。    



 

 主催者 日時 曜日 時間 回数 

1 世田谷区社会福祉協議会 5/23(水), 913(木), H20.1/30(水) 9:30~12:30 3回 

2 

 

稲城市社会福祉協議会 6/7,  6/14,  6/21, 

6/28,  7/5 

木曜 13:30~16:00 5回 

3 町田市ボランティアセン

ター 

6/8,  6/15,  6/22, 

6/29,  7/6,  7/13 

金曜 14:00~16:00 6回 

4 杉並区社会福祉協議会 6/8,  6/15,  6/22,  6/29 金曜 10:00~12:00 4回 

5 松戸特養老人ホーム連絡 

協議会 

6/12,  6/19,  6/26, 

7/3,  7/10 

火曜 18:45~21:00 5回 

6 世田谷生涯綜合センター 6/21 木曜 14:00~16:00 1回 

7 昭島市社会福祉協議会 

 

6/23,  6/30,  7/7, 

7/14,  7/21 

土曜 13:30~16:00 5回 

8 J.A福島中央会 8/21, 火曜 13:30~16:00 1回 

9 町田市ボランティアセン

ター 

10/10,  10/24,  10/31, 

11/7,  11/14,  11/21   

水曜 14:00~16:00 6回 

10 江東区社会福祉協議会 11/6,  11/13,  11/20, 

11/27,  12/4 

火曜 10:00~12:00 5回 

 

講講講講    師師師師    紹紹紹紹    介介介介    ④④④④    

荒木美都子荒木美都子荒木美都子荒木美都子：：：：P.L.AP.L.AP.L.AP.L.A所属講師所属講師所属講師所属講師（（（（研修担当研修担当研修担当研修担当））））    

山形県出身、庄内地方の小京都といわれる

鶴岡市で 12 年間過ごす。1988 年より「女

性のための相談室」相談員。1992 年(社)日

本産業カウンセラー協会「産業カウンセラ

ー」認定資格受理。1996年より同協会カウ

ンセラー養成講座実技指導講師。2002年よ

り「コスモス心理相談室」カウンセラー。｢松

戸カウンセリングの会｣による対人関係講

座の開催と講師を数多く務める。趣味：か

な書道歴 15年。ピアノは小学生の頃から今

に至るまで。時間があれば山を眺めていた

い。心がけていること：いつも等身大で生

きる、うまくやろうとしない。松戸市在住。 

◇ ｢傾聴｣の前に自分の気持ちをいつも平

静に保つことが必要と感じ、傾聴は自分

のためであると痛感させられました。 

◇ わからないことをさも知っているよう

に聴く必要はなく、話の中で二つ三つ共

感できればよいとわかって楽になった。 

◇｢傾聴｣ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱをやってみて、大切さが

わかりました。研修を受けてこれからの

仕事にも自信がつきました。これからも

勉強しながら続けていきたい。  

◇ 聞き上手と自負していたが、実は話好

きで、表面的に話を聞き意見していた。  

◇忙しい今の時代に少し立ち止って考え

させてくれるこのような講座は、大勢の

人々に聞いてもらいたい。(85歳女性) 

 


