
傾聴ボランティア の皆さま 

 

第１1 回傾聴ボランティア交流会 開催のご案内 

テーマ ～自分らしくいきいきと～ 

 

地震や大雨など不安定な日々が続いておりますが、皆様にはお変わりなくご活躍のこと

と存じます。 

今秋の P.L.A の「傾聴ボランティア交流会」は本年で 11 回を数えます。 

今回のテーマは、傾聴ボランティア活動が、毎日の生活のなかで自然に無理なく自分を

生かす営みになりますようにとの願いを込めて、「自分らしくいきいきと」といたしまし

た。 日頃の活動体験をお話しいただくボランティアをお招きしてオープニングトークを、

その後、小人数のグループで十分にお話が出来るようにと企画いたしました。 

ぜひご出席いただき、活動の中での充実した思いや喜び、あるいは迷い、疑問など、本

音を語っていただき、明日への活力として下さいますように、お待ちいたしております。 

 

NPO 法人 ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ ｱﾝﾄﾞ ﾘｽﾆﾝｸﾞ ｱｿｼｴｰｼｮﾝ  (P.L.A)  

理事長 後庵 正治 

 

 記 

➢ 日  時： 2019 年 11 月 20 日(水) 13：00～16：30  受付け開始  12：30 

➢ 場  所： 国立オリンピック記念青少年総合センター・センター棟会議室 

➢ 交  通： 小田急線参宮橋駅 徒歩 7 分．地下鉄千代田線代々木公園駅 徒歩 10 分 

➢ テーマ  ： ～自分らしくいきいきと～ 

➢ プログラム： ➀オープニングトーク ＜活動を通して＞ 

          ②小グループでの話し合い 

                 ※小グループになって、存分に話し合ってください。 

➢ 参 加 費： １名につき 1,000 円     ※当日受付にてお支払い下さい。 

➢ 参加申込み： 裏面申込書にご記入の上、Fax 又は郵送にてお申し込みください。 

➢ 申込み締切： 10 月 30 日（水） 

 

 

 

P.L.A 事務局 電話＆Fax   03-3255-2882（電話は平日の 12 時～17 時） 

       〒101-0046  東京都千代田区神田多町 2-7-3 三好ビル 801 号室 

                 E-mail：info@pla-keicho.org 
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  ≪Fax の送付先  03－3255－2882  NPO 法人 P.L.A≫ 

 

◆ お名前（                     ） 

 

◆ 参加された講座名 

     ✧ PLA 主催 公開講座 (第    回) 

✧ 社会福祉協議会、ボランティアセンター等主催の講座 (          区・市) 

 

◆ 連絡先 

  住 所：  〒 

 

   

電話番号： 

 

E-mail： 

 

◆ 現在どのような活動をされていますか？ 

 

  •活動している 

    活動先：施設、個人宅、病院、デイサービス、カフェ、その他（      ） 

 コメント 

                                      

 

 

 

・活動していない 

 コメント 

                                      

 


